
 

 

 

 

कर ली कर ली कर ली    
दुिनया दुिनया दुिनया    

म�ुी म�म�ुी म�म�ुी म�   



 

हम उन सभ� �प��सर क� ध�यव�द करन� च�हत� ह� �ज�ह�न� हम�र� इस क�म क� सप�ट� �कय� और हमम� �व��स 
�दख�य�। हम उन सभ� व्य�क्तय� क� भ� ध�यव�द करन� च�हत� ह� �ज�ह�न� न �सफ�  प्र�शक्षण �दय� ब��क हर कदम 

स�खन� व�ल� क� �व��स �दल�य� �क व� स�ख सकत� ह�।  
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�ट�प एक� डम�, आज��वक� �य�र� ��कल ट्र��नग क� क�य� करत� हुए आज अपन� 18 वष� प�र� कर 
रह� ह� I ग्र�म�ण  �वश�षकर आ�दव�स� सम�द�य क� ट्र��नग प्र�ग्र�म स� ज�ड़कर उनक� 
आज��वक� क� स�द�ढ़ करन� �ट�प एक� डम� क� म��य �य�य ह� I र�ज�थ�न क�  द�क्षण म� �सर�ह� स� 
ल�कर, उदयप�र, र�जसम�द, ड� �गरप�र, और ब��सव�ड� �जल� क�  स�द�र आ�दव�स� य�व� इन ट्र��नग 
प्र�ग्र�म� स� ज�ड़� और उनक�  सपन� न� एक नय� उड़�न भर� I हमन� वष� 2004 म� जब ट्र��नग 
प्र�ग्र�म क� ग�ग��द� क�  च��न�द� म�इग्र�ट य�व�ओं क�  स�थ श�रू �कय� थ�, तब �वच�र यह थ� �क 
प्रव�स पर ज�न�व�ल� कम पढ़�-�लख� य�व� �ट�प एक� ड�म� म� आकर नय� ��कल स�ख� और ट्र��नग क�  
ब�द, अपन� प्रव�स क�  द�र�न नए ��कल क�  स�थ अपन� आज��वक� क� और ब�हतर कर� I �क�त� 
आज जब हम प�छ� म�ड़कर द�खत� ह� त� पत� चलत� ह� �क ट्र��नग क�  ब�द इन य�व�ओं न� अपन� 
म�हनत और स�हस स� न क� वल अपन� आज��वक� क� क�शलप�ण� व्यवस�य म� बदल� ब��क 
�थ�न�य आ�थक ग�त�व�धय� क� बढ़�त� हुए यह�� अपन� पहच�न भ� �थ��पत क� ह� I  

पढ�ई क�  स�थ-स�थ य� ब�च म� पढ�ई छ�ड़कर अपन� द��त�, घर क�  बड़� य� �थ�न�य ठ�क� द�र� 
क�  स�थ स�रत, र�जक�ट, म��बई य� अहमद�ब�द चल� ज�न� यह�� क�  ग्र�म�ण �कश�र� और य�व�ओं 
क�  �लए स�म��य ब�त ह� I इस प्रव�स म� पहल� स� क� छ पत� नह� ह�त� और जब तक समझ म� 
आत� ह�, य� द�श्चक्र म� फ� स च�क�  ह�त� ह�I लचर �क� ल� व्यव�थ�, असम�न �वक�स क� ढ��च�, और 
अपन� बच्च� क�  भ�व�य स� अनज�न अ�भभ�वक इस अक� शल और अस�र�क्षत प्रव�स क� बढ़�न� म� 
म��य क�रक ह�त� ह� I य� �कश�र, स�रत म� स�ड़�-क�टग क� क�म, उत्तर ग�जर�त क�  ख�त� म� भ�ग 
क� ख�त�, वह�� क� ट�न, ह�टल� और र��ट�र��स म� ह��पर क� क�म, म��बई और व�प� क� गम� और 
फ� ��ट्रय� क�  ध�ल और ध�आ�-भर� व�त�वरण म� मजद�र� करत� हुए, म��बई क� च�य भ�कर� पर 
ह��पर, नए म��दर� क� म��तय� क� तर�शन� और न ज�न� �कतन� ह� ज��खम भर� द�सर� क�य� म� 
अपन� प्रव�स क�  द�र�न नजर आत� ह� I पर ज��खम भर� य� क�म करत� हुए भ� य� ल�ग इतन� नह� 
कम� प�त� �क अपन� प�रव�र क� ठ�क स� भरण प�षण कर सक� । ल��कन ज� भ� ह�, इनक�  
प�रव�र क� प्र�थ�मकत� अब क� वल इनक� म�हनत स� ह�न�व�ल� आय बन ज�त� ह�।  क��� कम 
मज़द�र� पर इन शहर� म� इस तरह क�  क�य� करत� हुए य� श�षण क�  �शक�र ह�त� ह� I इधर ग��व� 
म� प�छ� छ� ट� इ�ह� प�रव�र� क� म�हल�ए� और लड़�कय�� अपन� बच�-ख�च� जम�न पर ख�त� म� 
लग� ह�त� ह� य� �फर, मनर�ग�, ग��व क�  �कस� क�न� म� चलन� व�ल� �नम��ण क�य� य� पड़�स क� 
�कस� प�थर-खद�न म� अपन� वत�म�न क�, समक़क्ष प�रुष स� कम �मलन� व�ल� मजद�र� क�  
ब�वज�द बन�न�-स�व�रन� म� लग� रहत� ह�I यह�� �कस� प्रक�र स� अपन� सपन� क� स�भ�लकर उस� 
म�त� रूप द�न� ज�स� क�ई अवसर उनक�  �लए नह� ह�त� I �पत�सत्त� और ज��त व्यव�थ� इस 
मजब�र� पर और भ� घ�ड़� �य�ह� स� म�हर लग� कर इ�ह� क�ल� अ�ध�र� म� धक�लत� नजर आत� ह�I 

ऐस� म� इनक�  स�थ ह� इनक�  सपन� क� पहच�न करन� और उ�ह� भ�व�य क�  प्र�त ज�गरूक 

स�जय �च��ड़�  

�ट�प एक� ड�म�  

 

2    कर ल� द��नय� म��� म� 



 

करन� बहुत ह� च�न��तप�ण� ह� ज�त� ह�I �ट�प एक� डम� अपन� ट्र��नग प्र�ग्र�म� म� ऐस� ह� य�व�ओं 
और य�व�तय� क� पहच�न करत� हुए, उ�ह� उनक�  म�त��बक ट्र��नग ��क�स स� ज�ड़ रह� ह� I �ट�प 
म� हम श�क्ष�णक य��यत�, आय�, औपच��रक ट्र��नग और ट्र��नग क�  द�र�न ह�न� व�ल� मजद�र� क�  
न�कस�न स� आग� बढ़त� हुए इन य�व�ओं क� ��कल ट्र��नग क�  अवसर प्रद�न कर रह� ह� I हम�र� 
प्र�थ�मकत� ह� सम�ज म� व्य�प्त ज��तगत, ल��गक और आ�थक असम�नत�ओं क� सम�प्त कर इन 
य�व�ओं क� अपन� सपन� क� हक�कत म� बदलन� क� अवसर उपल�ध कर�न�I हमन� य�व�ओं क� 
ज��खमभर� क�य� स� �नक�ल कर उ�ह� क� शल क�य� म� ह�थ अजम�न� क�  अवसर उपल�ध कर�एI 
एक मह�न� क� �वश�ष क�रक�लम त�य�र कर इसक� ज�वन क�शल क� �व�भन्न र�जग�रपरक 
��क�स स� सज�य� और प��ट-ट्र��नग सप�ट� द�त� हुए उद्यम� बनन� क� र��त� �दख�य�I ग्र�म�ण 
म�हल�ओं और य�व�तय� क�  �लए, उनक�  प�रव�र� और अ�भभ�वक� क�  स�थ ट्र�ट �थ��पत करत� 
हुए उ�ह� ग�र-पर�पर�गत आज��वक� क�  अवसर उपल�ध करव�ए, �जसस� �क व� नए ब�ज़�र म� 
अपन� नय� भ��मक�ए� �थ��पत कर सक�  I 

शहर� म� और ब�द म� ग��व� म� भ� क�य� पर रहत� हुए अपन� ��क�स क� बढ़�न� क�  �लए OJT 
ज�स� अवसर खड़� �कय� �जसस� प��रव��रक �ज�म�द�र� व�ल� ट्र�न� क� मजद�र� क� न�कस�न न ह� 
और व� भ� आय क�  उच्चतम प्र�तम�न क� प्र�प्त कर सक� I इस� प्रक�र भ�व�य क�  प्र�त सजग और 
नए ब�ज़�र क�  अन�रूप ग्र�म�ण य�व�ओं क� त�य�र� क�  �लए �ल�सम�ट र�ड�न�स प्र�ग्र�म भ� �डज�ईन 
�कय� और ग्र�म�ण य�व�ओं क� औपच��रक क्ष�त्र म� �नय���य�� �दलव�य� I  

�ट�प एक� डम� अपन� अन�पच��रक �वरूप म� रहत� भ� औपच��रक रूप स� ग्र�म�ण य�व�ओं क� 
आज��वक� और ज�वन क� ब�हतर� क�  �लए प्र�तबद्ध ह�I �नय�मत रूप स� �नत नए नव�च�र� स� 
��कल ट्र��नग, एम�ल�य�ब�लट� और �ल�सम�ट क�  क्ष�त्र म� वह �नर�तर अग्रसर ह� I 

 

स�जय �चत्त�ड़�  

�ट�प एक� डम�  
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इस �कत�ब म� प्र�य�क म�हल� एव� �कश�र� क� अन ��� य�त्र�, उसक�  स�घष� क� व ����त ह�। 
अपन� स�म�ओं स� ब�हर �नकलकर क� छ ह��सल कर प�न� क� द��त�न ह�। सबक� कह�न� म� 
एक सम�नत� यह ह� क� उ�ह�न� क�शल प्र�शक्षण �लय�।  

म�हल�ओं ख�सत�र पर ��म�ण म�हल�ओं और �कश��रय� क� क�शल प्रद�न करत� व�त 
स��थ� न� महस �स �कय� �क क� स� प्र�शक्षण क� प्र��य� ख�सत�र पर ग�र-प�र�प�रक क�य�� म� 
उ�ह� सशक्त बन�न� और प�र�प�रक म�नद�ड� और भ ��मक�ओं क� च �न�त� द�न� म� मदद करत� ह�। 
इसक�  स�थ स�थ इसस� उनक�  सम �द�य� म� सक�र��मक बदल�व भ� आत� ह�। प्र�शक्षण प�ए इन 
म�हल�ओं स� ब�तच�त क�  द�र�न लग�त�र यह ब�त उभर कर आय� �क क� स� उ�ह�न� स�च� ह� 
नह� थ� �क व� भ� क� छ ऐस� कर सकत� ह�। पर अब उ�ह� �व��स ह� गय� ह� �क म�हल�ओं 
क�  �लए क� छ भ� म ���कल नह� ह�।  

प्र�श�क्षत ह�न� स� आ�थ�क आज़�द� त� स ��न��त हुई ह� स�थ म� इसन� प �रुष सद�य� पर 
�नभ�रत� क� भ� कम �कय�, �जसस� म�हल�ओं क� �व��य �नण�य� और स�स�धन� पर अ�धक 
�नय�त्रण �मल�। नए क�शल स�खन� और �वश�षज्ञत� ह��सल करन� स� म�हल�ओं म� आ�मस�म�न 
और आ�म�व��स ब�� ह�।  

ग�र पर�पर�गत क�य�� म� प्र�शक्षण न�  �न��त त�र पर  ल��गक रू��व��दत� पर च�ट �कय� ह�। 
ज�स� �क पहल� म�न� ज�त� थ� �क म�हल� �सफ�  मज़द �र ह� बन सकत� ह� क�र�गर य� ��क� द�र 
नह�। आज प्र�शक्षण क�  ब�द कई म�हल�ए�  न �सफ�  सफल क�र�गर ह� ब��क ��क� द�र भ� ह� 
और अ�य म�हल�ओं और प�रुष� क� �सख� भ� रह� ह�।   

स�क्ष�प म� म�हल�ओं क� क� शल बन�न� उनक� आ�थ�क �वत�त्रत� क� ब��व� द�न�, उनक� 
आ�म�व��स ब��न�, ल��गक म�नद�ड� क� च �न�त� द�न�, और स�म��जक ��थ�त म� स �ध�र करन� 
म� मदद करत� ह�। य� सशक्त म�हल�ए� अपन� सम �द�य� क� बदलन� और प���य� म� सक�र��मक 
बदल�व क� प्र��रत करन� म� मह�वप �ण� भ ��मक� �नभ� रह� ह�। 

ल�खक क� कलम स�  

आभ� 

एडव�क� स� 
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र� ज�थ�न क�  प्रत�पगढ़ �जल� म� प�द� हुई क� �ण� स� ज�स� ह� ब�त श�रू हुई उसक� 
पहल� व��य थ�, “ म� ज� क� छ भ� �� �सफ�  अपन� म�� क� वजह स� ��। वह� 

म�र� प्र�रण� ह�।“ 
21 वष�य क� �ण� क� �य�टर ट्र�नर ह�। क� �ण� क� म�� �पछल� 15 स�ल स� प्रत�पगढ़ क�  एक सरक�र� 

ह�पत�ल म� ह��पर क� क�म करत� ह�। हम�श� स� उ�ह� �च�क�स� क्ष�त्र म� �दलच�प� थ�। पर 
प�र��थ�तवश उनक� �शक्ष� नह� ह� प�ई। श�द� क�  ब�द भ� आ�थक ��थ�त नह� बदल�। घर क� 
सप�ट� करन� क�  �लए उ�ह� क�म करन� पड़�। उ�ह� जब ह�पत�ल म� न�कर� क� अवसर �मल� त� 
उ�ह�न� ��रन ह�� कर द�। प�द्रह स�ल पहल� उ�ह� 6 घ�ट� क�म करन� क�  �लए 3 हज़�र �मलत� थ� ज� 
उ�ह� अपन� अन�भव और पढ़�ई क� द�खत� हुए ठ�क लग� थ�। पर उ�ह� �य� म�ल�म थ� �क इतन� वष� 
क�  अन�भव क�  ब�द भ� उ�ह� �सफ�  4 हज़�र ह� �मल�ग�। कम आय क�  ब�वज�द क� �ण� क� म�� न� तय 
कर �लय� थ� �क वह अपन� द�न� बच्च� क� ख�ब पढ़�ए�ग�।  

क� �ण� क� एक भ�ई ह� ज� अभ� 12व� म� ह�। आठव� तक पढ़� क� �ण� क�  �पत� फल� क� ठ�ल� 
लग�त� ह�। 

क� �ण� प्रत�पगढ़ क�  एक सरक�र� �क� ल म� पढ़�। उस� �व��न एव� ग�णत म� ख�स �दलच�प� थ�। 
पर �वड�बन� यह थ� �क �क� ल म� हम�श� �कस� न �कस� �शक्षक क� कम� रहत� थ�। कभ� ग�णत 
क� �शक्षक नह� ह�त� त� कभ� �व��न क� और कभ� अ�ग्र�ज़� क� �शक्षक ग�यब रहत� थ�। �क� ल म� 
अ�य�पक य� त� छ� �� पर य� ट्र��सफर ह�न� और नय� प���टग न ह�न� क� वजह स� अन�प��थत 
रहत� थ�। दसव� तक त� क� �ण� ख�द स� पढ़कर भ� अ�छ� न�बर स� प�स ह� ज�त� थ�। पर बड़� �ल�स 
म� आन� क�  ब�द उस� म���कल प�श आन� लग�। घर क� आ�थक ��थ�त ऐस� नह� थ� �क प्र�इव�ट 
��शन क� मदद ल� सक� । इ���लश क�  ट�चर त� लगभग कभ� �क� ल आए ह� नह�। इस��लए उसक� 
इ���लश बहुत कमज�र रह�। इस तरह क� �ण� क� �क� ल प�स करन� म� बहुत म���कल हुई।   

क�र�न� ट�इम म� बड़� �ह�मत स� क� �ण� न� एक सरक�र� ह���पटल म� ल�ब अ�स�ट�ट क�  त�र पर 
आरट�प�स�आर ट��ट करन� क� क�म �कय�। क� �ण� सब क�म करन� म� आग� रहत� ह� पर उसक� 
इ�छ� क� �य�टर स� स�ब��धत तकन��क क्ष�त्र म� क�म करन� क� थ� और इसक�  �लए अवसर क� तल�श 
म� थ�। इस ब�च, उस� आज��वक� �य�र� ��र� चल�ए ज� रह� ई-�मत्र ऑपर�टर ट्र��नग क� पत� 
चल�। क� �ण� न� स�च� �क यह त� बहुत अ�छ� म�क� ह�। प्र�शक्षण क�  ब�द वह अपन� ई-�मत्र स�टर 
भ� ख�ल सकत� ह�। उसन� बहुत लगन स� ट्र��नग ल�। अपन� ब�च म� क� �ण� सबस� ब�ढ़य� �नकल�। 
उसक�  ब�द एक स�टर म� क� छ समय क�  �लए क�म �कय� और अ�छ� अन�भव प्र�प्त �कय�।  क� छ 
समय ब�द उस� पत� चल� �क आज��वक� �य�र� क� एक क��य�टर ट्र�नर क� तल�श ह�। तब इस 
प��ज़शन क�  �लए उसन� भ� आव�दन �कय� और उसक� चयन भ� ह� गय�। आज वह एक ट्र�नर बन 
गय� ह�। अपन� स� कह� बड़� उम्र व�ल� क� ट्र��नग द�त� ह�। उसस� ट्र��नग ल�न� क�  ब�द द� लड़�कय� न� 
अपन� ई-�मत्र क� द्र श�रू कर �दय� ह�।  

क� �ण� कहत� ह� �क जब तक आ�थक रूप स� अपन� प�र नह� जम� ल�ग�, श�द� नह� कर�ग�।  
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र� जक� म�र� क�  प�रव�र क� कह�न� च�ह� नय� न लग� पर उसक� 

सफलत�, म�हनत और �व��स क� द��त�� अन�ठ� ह�।  

बरस� पहल� र�जक� म�र� क�  म�� �पत� क�म क� तल�श म� �बह�र स� अहमद�ब�द आए थ�। 

यह�� �पत� क� स�इ�कल स�ध�रन� क� द�क�न म� क�म �मल� और म�� एक �� �टर� म� �दह�ड़� 

मज़द�र� करन� लग�। द�न� क�  कम�न� क�  ब�वज�द द� व�त क� र�ट� क�  स�थ बच्च� क� पढ़�न� 

म���कल थ�। �वक�स क� म�डल समझ� ज�न� व�ल� शहर म� प्रव�स� श्र�मक प�रव�र क� ��थ�त 

क� यह� अस�लयत थ�। र�जक� म�र� न� भ� त�सर� कक्ष� क�  ब�द �क� ल ज�न� छ�ड़ �दय� थ� 

और घर क�  क�म म� ह�थ ब�ट�न� लग� और जब क� छ और बड़� हुई त� घर क� आमदन� बढ़�न� 

क�  �लए घर स� ह� म�ल� बन�न� और म�त� �पर�न� क� क�म करन� लग�।  

इस� ब�च उसक�  भ�ई क� आज��वक� �य�र� क�  म�ब�इल �रप�यर प्र�शक्षण क�य�क्रम क� 

ज�नक�र� �मल� और उसन� उस� प्र��स��हत �कय� �क वह भ� प्र�शक्षण ल�। पर र�जक� म�र� 

क� �ह�मत नह� ह� रह� थ� �क �जस� पढ़न� �लखन� भ� नह� आत� वह क� स� म�ब�इल 

स�ध�रन� स�ख�ग�। पर भ�ई न� न �सफ�  र�जक� म�र� क� प्र��स��हत �कय� ब��क प्र�शक्षण द�न� 

व�ल� क� भ� �व��स �दल�य� क� र�जक� म�र� स�ख सकत� ह�। 

भ�ई क� �व��स न ट�ट� इस�लए र�जक� म�र� न� न �सफ�  म�हनत और लगन स� प्र�शक्षण प�र� 

�कय� ब��क एक वक� श�प म� अब वह म�ब�इल स�ध�रन� क� क�म करत� ह� और हर मह�न� 

प�द्रह हज़�र रुपय� कम�त� ह�।  

8    कर ल� द��नय� म��� म� 
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द� ह�द क� रहन� व�ल� आ�दव�स� सम�द�य क� 35 वष�य  र�ख� बरस� स� 

�नम��ण क�म करत� ह�। र�ख� न� लगभग 15 स�ल क� उम्र स� ह��पर क�  

रूप म� यह  क�म श�रू �कय� थ�। ह��पर क� �दह�ड़�  प्र�त�दन रुपय� 350- 400 ह�। 20 स�ल स� क�म 

करत� हुए भ� र�ख� क� �दह�ड़� म� 50 स� 100 रुपय� क� इज़��� हुआ। पढ़� �लख� न ह�न� क� वजह स� 

क�ई और क�म भ� �मलन� म���कल थ�। अहमद�ब�द क�  अस�रव� क्ष�त्र म� ख�ल� ब�त� म� र�ख� अपन� 

प�त और त�न बच्च� क�  स�थ ग�ज़र बसर करत� आ रह� ह�। इतन� म�हनत क�  ब�वज�द र�ख� क� 

प�रव�र अपन� सर पर छत क� अ�धक�र प्र�प्त नह� कर प�य�।   

 इस ब�च र�ख� क� पत� चल� �क �नम��ण क�य� म� ऑन ज�ब ट्र��नग ह� रह� ह�। �जसम� व� ह��पर स� 

क�र�गर बन सकत� ह�। 20 स�ल स� एक ह� क�म करत� हुए र�ख� ऊब भ� च�क� थ� ,उस� लग� �क 

ऐस� म�क� कभ� नह� �मल�ग�। र�ख� य� भ� कहत� ह� �क उस� क�ई क� छ �सख�एग� य� व� क� छ और 

स�ख सकत� ह� क� �य�ल कभ� नह� आय� थ�।   

       प्र�शक्षण स� ज�डन� क�  ब�द र�ख� बहन म� आ�म�व��स बढ�, 2 मह�न� क�  प्र�शक्षण म� ज�ड़न� क�  

पहल� उनक� �दह�ड़�  रु.400 तक �मलत� थ� ओर अभ� रु.600 स� रु.700 तक क� �दह�ड़�  �मल 

ज�त� ह�, आमदन� बढ़न� स� आ�थक ��थ�त स�धर� ह�। पहल� न�क�  पर प�त क�  स�थ ज�ड़� क�  रूप म� 

क�म करन� ज�त� थ�,पर अब उसक�  प�त ख�द ठ�क� द�र बन गय� ह� और र�ख� स�इट पर क�म द�खन� 

म� उसक� मदद करत� ह�। र�ख� अ�य म�हल�ओं क� ट्र��नग ल�न� क�  �लए प्र��स��हत करत� ह�।    
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न� गप�र स� र�जसम�द �जल� क� एक छ�ट� स� प�च�यत तक क� सफर हम�र� ज��त 
व्यव�थ� क� कह�न� बय�न करत� ह�। 

प्र�मलत� क�  �पत� छ�ट� स� उम्र म� क�म क� तल�श म� र�ज�थ�न क�  एक ग��व स� न�गप�र चल� गए 
थ�। वह�� क� छ �दन इधर उधर क�म करन� क�  ब�द उ�ह�न� अपन� ह�टल ख�ल�। यह ह�टल क�फ� 
ब�ढ़य� चल पड़�। इस ब�च इनक� द� ब��टय�� और द� ब�ट� हुए। च�र� बच्च� न�गप�र म� ह� �क� ल ज�त� 
थ�।  

प्र�मलत� बत�त� ह� �क क� स� उसक�  �पत� कठ�र रूप स� ��ट्र�ट थ�। वह ज� भ� ब�लत� थ� सबक� 
म�नन� पड़त� थ�। छ� ��य� म� य� सब ल�ग ग��व आत� थ�। एक ब�र जब प्र�मलत� 8व� कक्ष� म� थ� और 
सब ल�ग ग��व आए हुए थ�। उसक�  द�द� ज� न� उसक�  �पत� स� कह� �क अब वह बड़� ह� गय� ह� और 
उसक� श�द� ह� ज�न� च��हए। और यह भ� कह� �क न�गप�र म� त� उनक� ज�त-�बर�दर� क� क�ई 
ह�ग� नह� इस�लए ग��व म� ह� श�द� ह� ज�न� च��हए। �पत� म�न गए और द�द� न� उनक� ज� कह� 
उस� हु�म बन�कर ज़�र� कर �दय�। इस तरह प्र�मलत� क� पढ़�ई भ� छ� ट गय� और शहर भ�। ग��व म� 
उसक� श�द� ह� गय�।  

प्र�मलत� क�  ज�वन म� एक और म�ड़ आय�। बच्च� जब �क� ल ज�न� लग� तब उसक� �फर इ�छ� हुई क� 
वह भ� क� छ कर�। पर �क� ल क� छ�ड़� 20 स�ल ह� च�क�  थ� और उस� �व��स नह� थ� �क अब वह क� छ 
और स�ख भ� प�एग�। ल��कन आज��वक� �य�र� क� एक व�ल��टयर न� बत�य� �क व� ल�ग कम�शयल 
ट�ल�रग क� एक क�स� श�रू कर रह� ह� और उस ज�स� म�हल�ए� इसम� श��मल ह� सकत� ह�। पहल� त� 
प्र�मलत� क� �व��स ह� नह� हुआ।  द�सर�, उस� इस क�म म� क�ई �दलच�प� नह� थ�। पर उसक�  
घरव�ल� न� उस� स�खन� क�  �लए ख�ब उ�स��हत �कय�। इस तरह उसन� ट्र��नग ल� ल�। ट्र��नग क�  ब�द 
वह थ�ड़� बहुत �सल�ई क� क�म करन� लग�। इस ब�च क��वड आ गय� और स�र� क�म रुक गए। 
ल��कन तभ� स��थ� न�  बत�य� �क क��वड क�  चलत� म��क बन�न� क�  बहुत स� ऑड�र आय� ह�। ल�क 
ड�उन क�  क�रण घर म� ब�ठ�  ब�ठ�  प्र�मलत� कपड़� क�  म��क, ब�ग, एप्रन, य�न���म� इ�य��द क�  बड़� ऑड�र 
ल�न� लग गय�। ऑड�र बड़� थ� इस�लए और ल�ग भ� स�थ म� ज�ड़त� गए और प्र�मलत� स�परव�इज़र बन 
गय�।  
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उ दयप�र क�  स�यर� �ल�क म� रहन� व�ल� क� क�  म�ण� क� �सल�ई करन� क� बचपन स� 

श�क थ�। पर न त� उसक�  घर म� और न आसप�स क�ई �सल�ई करत� थ�। �सल�ई 

मश�न क�  बग�र व� स�ई ध�ग� स� क� छ क� छ �सलत� रहत� थ�। उस� यह द�ख रहत� थ� �क व�  ठ�क तरह 

स� �सल�ई नह� कर प�त� ह�। इस ब�च उसक� श�द� ह� गय�। क� छ समय क�  �लए क� क�  घर प�रव�र 

और बच्च� म� व्य�त ह� गय�। पर �सल�ई करन� क� श�क ख़�म नह� हुआ। एक ब�र उस� कह� स� पत� 

चल� �क आज��वक� �य�र� न�मक स��थ� ख�सत�र पर आ�दव�स� म�हल�ओं एव� �कश��रओ क�  �लए 

ट�ल�रग क� क�स� श�रू कर रह� ह�। उसन� उस� व�त तय कर �लय� �क व� ज़रूर स�ख�ग�। ट्र��नग स�टर 

द�र थ� और बच्च� छ�ट�। क� क�  न� स�च� �क ऐस� म� �य� हल �नक�ल� ज�ए। तब स��थ� न� बत�य� �क 

स�टर म� रहन� क� इ�तज़�म भ� ह� और व� बच्च� क� च�ह� त�  स�थ म� ल� सकत� ह�।  

इस तरह क� क�  न� �सल�ई स�ख� और मश�न भ� खर�द� और अपन� घर स� ल�ग� क�  कपड़� �सलन� 

लग�। पर घर पह�ड़� क�  ऊपर क�फ� द�र थ� जह�� ल�ग पहु�च नह� प�त� थ�। तब क� क�  न� �नश्चय �कय� 

�क व� अपन� एक द�क�न ल� कर �सल�ई कर�ग�। आज क� क�  क�  प�स त�न �सल�ई मश�न� ह� और व� 

अपन� क्ष�त्र क� सबस� अ�छ� और व्य�त ट�लर म�न� ज�त� ह�।   
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झ� ड़�ल क� स�वन� ब�ई क� �ज़द आसप�स क� �कतन� म�हल�ओं क� 
ज�वन बदल सकत� ह� इसक� अ�द�ज़� उसस� �मलन� क�  ब�द ह� लग�य� 

ज� सकत� ह�।  
45 वष�य स�वन� जब 16 स�ल क� थ� त� उसक� श�द� ह� गय� । स�वन� क�  च�र भ�ई और 

द� बहन� म� स� �कस� न� भ� पढ़�ई नह� क�। पढ़�ई न करन� क� क�ई भ� वजह उस� अभ� य�द नह� 
ह�।  

 स�वन� न� श�द� क�  पहल� कभ� क�ई ख�स क�म नह� �कय� थ� पर सस�र�ल म� आत� ह� उस पर 
क�फ� भ�र पड़ गय�। प�त क� �व���य क� छ ख�स ठ�क नह� थ�। वह घर क� छ�ट� स� ख�त� म� 
ह�थ ब�ट� प�त� थ�। द� ब��टय� और द� ब�ट� क� द�खभ�ल क� स�र� �ज़�म�द�र� इस पर थ�। ख�त� स� 
घर क� खच�� नह� चलत� थ�। बच्च� जब थ�ड़� बड़� हुए स�वन� न� घर क�  ब�हर मज़द�र� करन� श�रू 
कर �दय�। ल��कन मज़द�र� भ� क� छ ख�स नह� ह�त� थ�।  

�फर स�वन� क�  प�नम च�द न�मक एक ठ�क� द�र क�  स�थ क�म करन� क� म�क� �मल�। प�नम च�द 
�य�नतम व�तन त� द�त� ह� थ� स�थ म� �नय�मत त�र पर क�म और र�ज़�न� प�र� मज़द�र� भ� द�त� 
थ�। प�नम च�द क�  स�थ क�म करत� हुए जब स�त-आठ स�ल ब�त गए त� एक ब�र उसन� प�नम च�द 
स� कह� �क वह भ� क� छ अलग क�म करन� च�हत� ह�। पर ठ�क� द�र न� जव�ब नह� �दय�। ह�ल���क 
मन� भ� नह� �कय�। स�वन� क� इस ब�त स� थ�ड़� ह�सल� बढ़�। एक ह� तरह क� क�म करत� हुए 
स�वन� थक भ� गय� थ� और उसक� मजद�र� भ� कम थ�। वह प�रुष� क� लग�त�र क�म करत� 
द�खत� थ� और उस� लगत� थ� �क वह भ� ऐस� कर सकत� ह�।  

इस ब�च आज��वक� �य�र� क� �ट�प इक�ई क�  य�व� �मत्र प�नम च�द क� एक स�इट पर आए जह�� 
स�वन� भ� क�म कर रह� थ�। य�व� �मत्र न� प�नम च�द स� कह� �क उस� स�इट पर क�म कर रह� 
म�हल� ह��पर क� भ� क�र�गर क� ट्र��नग द�न� च��हए। इसक�  �लए स��थ� ट्र�न� क�  स�थ ट्र�नर क� 
भ� सप�ट� कर�ग�। थ�ड़� पर�पर� क� हव�ल� द�त� हुए प�नम च�द न� आन�क�न� त� क� पर �फर म�न 
गय�। इस तरह स�वन� क� वष� क� क�र�गर बनन� क� सपन� प�र� ह� गय�। आमदन� भ� द�ग�न� 
ह� गय�। स�वन� अभ� भ� प�नम च�द क� स�इट पर क�र�गर क� क�म करत� ह�। इसक�  अल�व� 
कभ� क�ई स�इट �वत�त्र रूप स� �मल ज�य� त� क�म ल� ल�त� ह�। अभ� तक उसन� कई म�हल� 
ह��पर� क� क�र�गर बन� �दय� ह�।  

स�वन� झ�ड़�ल क�  अल�व� उदयप�र म� भ� ठ�क� ल�त� ह�।  
प�नम च�द भ� यह म�नत� ह� �क क�ई भ� ऐस� क�म �नम��ण क�य� म� नह� ह� ज� म�हल�ए� नह� 

कर सकत�। ब��क व� ब�हतर क�र�गर ह�त� ह� �य��क वह सल�ह भ� �य�न स� स�न ल�त� ह�। ब�र 
ब�र ब�ड़� तम�ख� क�  �लए क�म क� र�कत� नह� ह�। उनक� कहन� ह� �क जब भ� म�क� लग�ग� वह 
अपन� स�इट पर �सफ�  म�हल�ओं क� क�म पर रख�ग�। यह बहुत बड़� बदल�व ह�!  
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र� ज�थ�न क�  उदयप�र �जल� क�  ख�रव�ड़� �ल�क क� एक क��ट्रकशन स�इट पर 
च�त�स वष�य� कमल� खर�ड़� स� म�ल�क़�त हुई त� �व��स नह� हुआ �क क� छ 

ह� स�ल� क�  अ�दर उ�ह�न� स�ल� स� चल� आ रह� पर�पर�ओं क� त�ड़� ह�। क�य� क्ष�त्र म� भ� और 
प��रव��रक ज�वन म� भ�।  

ज�स� �क हम आमत�र पर द�खत� ह�, आज भ� ग��व म� बहुत कम उम्र म� लड़क�  लड़�कय� क� श�द� 
कर द� ज�त� ह�। �य�द�तर बच्च� अपन� पढ़�ई प�र� नह� कर प�त�। इसक�  अल�व� उस उम्र म� व� 
ब��लग भ� नह� ह�त�। कमल� भ� जब 15 वष� क� थ�, उसक� �वव�ह ह� गय�। प�त अहमद�ब�द म� 
एक ह�टल म� क�म करत� थ�। श�द� क�  एक स�ल ब�द स�तव� मह�न� म� एक ब�ट� हुई ज� बहुत 
कमज�र थ�। ब�ट� क� NICU म� 2 मह�न� तक रखन� पड़�। कमल� क�  �लए स�ज़��रयन स��शन क�  
ब�द बच्च� क� द�खन� बहुत म���कल थ�। प�त ह�टल म� 12 स� 14 घ�ट� क�म करत� थ�। अभ� उसक� 
बच्च� एक वष� क� ह� हुई थ�, कमल� क� �फर �सज़��रयन स��शन स� एक और ब�ट� हुआ और वह भ� 
7 मह�न� क� गभ� क�  ब�द। 18 वष� क� उम्र क� कमल� क�  �लए 2 बच्च� स�भ�लन� बहुत म���कल ह� 
गय� और उसन� तय �कय� �क अब वह अहमद�ब�द म� नह� अपन� ग��व म� रह�ग�। ग��व म� उसक�  
म�यक�  व�ल� और सस�र�ल व�ल� द�न� थ�।  

ग��व व��पस आन� क�  ब�द कमल� क� यह एहस�स हुआ �क 2 बच्च� क� अ�छ� परव�रश क�  �लए 
प�त क� कम�ई पय��प्त नह� ह� उस� क� छ क�म भ� करन� पड़�ग�। द�भ���य स� वह पढ़� �लख� त� थ� 
नह�। उस� �सफ�  अपन� न�म �लखन� आत� थ�। ऐस� ��थ�त म� कमल� क�  प�स एक क��ट्रकशन स�इट 
पर ब�लद�र� करन� क�  अल�व� क�ई च�र� नह� थ�। �जसम� म�हनत त� बहुत थ� पर प�स� कम। क�म 
करत� करत� बहुत व�त ब�त गय�। इस� द�र�न उस� पत� चल� क� एक स�इट पर आज��वक� �य�र� 
ऑन द ज�ब (ओज�ट�) श�रू कर रह� ह�। कमल� न� स�इट क�  ठ�क� द�र मनस� र�म स� म�ब�ल तथ� 
ट�इल�फ�टग क� क�म स�खन� क� इ�छ� ज़��हर क�। मनस� र�म एक मज़द�र य��नयन क�  सद�य भ� 
थ�। मजद�र� क�  अ�धक�र� क� समझन� व�ल� और मजद�र� क�  हक� क�  �लए लड़न� व�ल� मनस�र�म क�  
समक्ष इस तरह क� इ�छ� पहल� �कस� न� नह� जत�य� थ�। उ�ह�न� कमल� क� यह क�म �सख�न� 
श�रू कर �दय�। स�भ��य स� घर म� बच्च� क� द�खभ�ल क�  �लए स�स सस�र थ�।  

कमल� प्र�शक्षण क�  ब�द प�ट�नर�शप म� म�ब�ल एव� ट�इल �फ�टग क�  ठ�क�  ल�न� लग गय�। आमदन� 
बढ़न� क�  स�थ स�थ इसस� उसक� आ�म�व��स भ� बढ़�। पर इस� द�र�न एक द�घ�टन� म� र�ल क� 
पटर� प�र करत� व�त अ�य आठ मजद�र� क�  स�थ कमल� क�  प�त भ� ट्र�न क� चप�ट म� आ गए। प�त 
क� अच�नक म�त स� क� छ समय तक कमल� क� ह�श नह� रह�। जब ह�श आय� त� यह समझ भ� 
आय� �क अब उस� अक� ल� ह� बच्च� क� परव�रश करन� ह�। कमल� कहत� ह� क� प्र�शक्षण न� �सफ�  क�म 
नह� �सख�य� थ� ब��क उसम� एक आ�म�व��स भ� जग�य� थ�। कमल� न� द�ब�र� क�म श�रू �कय�। 
कमल� अपन� त�न� बच्च� क� पढ़�न� क�  �लए बहुत इ�छ�क थ�। आज एक 12व� म�, एक 10व� म� और 
त�सर� 8व� म� ह�।  

आज कमल� न� सफलत� क� एक और म��ज़ल प�र कर ल� ह�। अब वह �सफ�  ट्र�न� नह� ह� ब��क अब 
वह एक ट्र�नर ह� और म�हल� और प�रुष द�न� क� म�ब�ल एव� ट�इल क� �फ�टग क� ट्र��नग द� रह� ह�।  

कमल� क�  द� सपन� ह� – एक, उसक�  बच्च� कभ� मजद�र न बन�। पढ़न� �लखन� क� क�म कर� । 
द�सर�, अपन� घर बन�ए और उसम� स��दर म�ब�ल क� ���टग वह ख�द कर�।    
एक मह�न� म� 20 स� 30 हज़�र बचत करन�व�ल� कमल� अपन� क�मय�ब� और �व��स क� श्र�य 

आज��वक� �य�र� क� �ट�प एक� डम� क� द�त� ह�। उसक� म�नन� ह� �क �बन� प्र�शक्षण क�  कभ� 
सश��करण नह� ह� सकत�।        
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2 1 वष� क� उम्र म� अपन� घर क� आ�थक ज़रूरत क� प�र� करन� क� दब�व, म�� क�  
एव� अपन� सपन� क� प�र� करन� क� च�ह क� ब�त स�नकर लगत� ह� �ज़दग� 

�कतन� म���कल ह�ग�। पर क�जल क�  च�हर� पर एक �शकन भ� नह� �दखत� और �फर वह 
कह�वत इस प�र��थ�त पर सट�क लगत� ह� – जह�� च�ह ह� वह�� र�ह ह�। 

छ�ट� स� क�जल क� छ�ट� स� प�रव�र ह�। एक म�� ह� और एक छ�ट� बहन।  
म�� न� द�सर� क�  घर ख�न� बन�कर द�न� ब��टय� क� �क� ल म� पढ़�य� जब�क व� ख�द 

�नरक्षर ह�। 
अपन� कक्ष� म� हम�श� प्रथम आन�व�ल� क�जल �क� ल क� अ�य ग�त�व�धय� म� भ� सबस� 

आग� रहत� थ�। अपन� कक्ष� क� म��नटर रहन�व�ल� क�जल एक ब�र अपन� �क� ल क� प्र��सड�ट 
भ� बन�। 

क�जल क� पढ़�ई क�  अल�व� क� �य�टर स�खन� क� भ� बहुत श�क थ�। द�भ���य स� �क� ल म� 
क� �य�टर त� थ� पर क� �य�टर ट�चर नह�। यह ब�त क�जल क� �ब�क� ल भ� ठ�क नह� लगत�। 
जब क�जल 12व� कक्ष� म� थ�, उसन� तय �कय� �क वह �जल� कल��टर स� इसक� �शक�यत 
कर�ग�। उसक�  �क� ल� द��त� न� कह� �क अगर वह �क� ल क� �शक�यत कर�ग� त� �शक्षक 
उसस� न�र�ज़ न ह� ज�ए�। व�स� भ� यह �क� ल म� उसक� आ�खर� स�ल ह�। पर हम�श� द�सर� 
क� भल�  च�हन�व�ल� क�जल क� लग� उसक� न सह� उसक�  �क� ल क�  अ�य बच्च� क� इसक� 
फ�यद� ह�ग�। �बन� डर� उसन� अपन� �शक्षक स� ब�त क�। उ�ह�न� क�जल क� सर�ह�  �क 
उसन� �क� ल और अपन� सहप��ठय� क�  ब�र� म� स�च�। क�जल न� कल��टर स� अपन� ब�त कह� 
�जसन� उसक� �ह�मत क�  �लए उस� श�ब�श� द� और फ�रन क� �य�टर ट�चर क� �नय��� क� 
आद�श �नक�ल �दय�। 

12व� अ�वल दज� म� प�स ह�न� क�  ब�वज�द घर क� प�र��थ�त क� वजह स� क�ल�ज म� वह 
द��खल� नह� ल� प�य�। पर स�खन� स�ख�न� क� �सल�सल� चलत� रह�। आय क�  �लए क�जल 
न� बच्च� क� ��शन पढ़�न� श�रू कर �दय�। क� �य�टर �क� ल म� स�ख प�य� थ� इस�लए आस�ट� 
स�टर म� प्रव�श ल� �लय�। इसस� क�जल क� ब��सक ज�नक�र� �मल गय�। 

इस ब�च ड� �गरप�र म� आज��वक� �य�र� न� ट�ल� अक�उ� �टग क� प्र�शक्षण श�रू �कय� । 
क�जल क� लग� �क इसस� अ�छ� म�क� नह� �मल�ग�। पर इसम� एक अड़चन थ�। इस ब�च म� 
�सफ�  प�रुष थ�। क�जल जब द��खल� ल�न� पहु�च� त� आज��वक� क�  क�य�कत�� न� कह� �क व� 
ल�ग इस ब�च क�  प�र� ह�न� क�  ब�द लड़�कय� क� ब�च श�रू कर�ग�। पर क�जल न� ज़�र �दय� 
�क उस� लड़क� क�  स�थ स�खन� म� क�ई पर�श�न� नह� ह�। क�जल क� स�खन� क� इ�छ� क�  
स�मन� �सख�न� व�ल� क� झ�कन� पड़�। इस तरह 20 प�रुष� क�  ब�च म� एक अक� ल� क�जल न� 
ट�ल� अक�उ� �टग स�ख�। 

क�जल अभ� एक इ��ट���ट म� ट�ल� क� प्र�शक्षक ह�।��तक ह�न�व�ल� ह�। भ�व�य म� 
अपन� म�� क� इ�छ� प�र� करन� क�  �लए सरक�र� न�कर� प्र�प्त करन� क�  �लए भ� प्रय�स 
कर�ग�।  

ट�ल� अक�उ� �टग क�  द�र�न उस� ज� ज�वन क�शल प्र�शक्षण �मल� क�जल उसक� बहुत 
सर�हन� करत� ह�।    
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श�� त �वभ�व क� क� स� स� एकब�र �मलकर आप क� महस�स ह� ज�एग� क� वह �कतन� 
गहर� स�चत� ह�।  40 वष�य� क� स� क�  �लए आग� बढ़न� एक �व�भ��वक-स� 

प्र�क्रय� ह�।  
र�ज�थ�न क�  ड� �गरप�र �जल� क�  स�बल� �ल�क म� क� स� क� ज�म एक आ�दव�स� प�रव�र म� हुआ। 

प��च भ�ई बहन� म� क� स� द�सर� न�बर क� थ�। घर म� द�न� भ�ई और छ�ट� बहन� न� �क� ल म� पढ़�ई क� 
पर क� स� और उसक� बड़� बहन �ब�क� ल अनपढ़ रह गए। अब क� स� क� यह �य�न नह� आत� क� �य� 
वजह रह� क� वह �क� ल नह� गय�। ह�ल���क उस� नई नई च�ज़� स�खन� क� श�क त� हम�श� स� रह� ह�।  

क� स� 15 स�ल क� थ� जब उसक� श�द� कर द� गय�। सस�र�ल भर� प�र� थ�। सब एक स�थ 
�मलज�ल कर रहन�व�ल� थ�। प�त मज़द�र� करत� थ�। क� स� भ� अपन� घर क�  आसप�स क� छ क�म करत� 
रह�। प�रव�र बड़� ह�न� क�  स�थ स�थ क� स� और उसक�  प�त क� यह समझ आन� लग� थ� �क ह��पर क� 
कम�ई स� घर क� खच�� नह� चल सकत�। ह��पर क�  क�म म� म�हनत �य�द� ह� और प�स� कम �मलत� ह�। 
क� स� न� ब�च म� मनर�ग� म� क�म श�रू �कय� थ�। पर मनर�ग� म� उस� कभ� भ� प�र� प�स� नह� �मल� 
और न ह� प�र� क�म।  इस� ब�च, उस� आज��वक� �य�र� क� प्र�शक्षण इक�ई �ट�प स� क�र�गर क� 
ट्र��नग ल�न� क� प्र�त�व �मल�। म�हनत� और क� छ स�खन� क� इ�छ� क क� स� न� त�र�त ह�� कर द�। पर ब�द 
म� उस� लग� �क अब क� छ नय� स�खन� क� उसक� उम्र नह� रह�। पर उसक�  प�त और बच्च� न� स�खन� 
क�  �लए बहुत प्र��स��हत �कय�। 

क� स� क� च�र ब��टय�� और त�न ब�ट� ह�। बड़� ब�ट� क� श�द� ह� गय� ह� और वह क�म करत� ह�। वह 
घर म� अक� ल� ह� �जसन�  �सफ�  छठ� कक्ष� तक पढ़�ई क� ह�। अ�यथ� सभ� ब��टय�� और द�न� ब�ट� भ� 
�नय�मत रूप स� �क� ल ज�त� ह�। क� स� क� हम�श� स� अपन� बच्च� क� पढ़�न� क� इ�छ� थ�।   

ऑन द ज�ब ट्र��नग, �जसम� आप क�म करत� हुए स�खत� ह�, क� वजह स�  क� स� क� क�ई म���कल नह� 
प�श आय�। क� स� क�म करत� हुए स�ख कर रह� थ� और उस� मज़द�र� भ� �मल रह� थ�। क� स� इस ब�त 
स� ख�श भ� थ� �क अब वह ह��पर स� क�र�गर बनन� ज� रह� थ�। बच्च� भ� इस वजह स� क�फ� 
उ�स��हत थ�। उधर स��थ� न� �सख�न� व�ल� ठ�क� द�र स� यह व�द� भ� �लय� थ� �क जब वह क�म स�ख 
ज�एग� त� वह उसक� मज़द�र� भ� बढ़�एग�। क� �ट्र�शन क�  क�म म� अभ� भ� �य�द� प�रुष ह� 
क�र�गर ह�त� ह� और म�हल�ए� ह��पर। द�न� क� �मलन�व�ल� मज़द�र� म� बहुत अ�तर ह�त� ह�। बहुत 
म�म�कन ह� �क प�रुष प्रध�न सम�ज म� ध�र�-ध�र� इस व्यव�थ� न� ब�द म� पर�पर� क� रूप ल� �लय� 
ह�ग�। जब�क द�ख� ज�ए त� म�हल�ए� �कस� भ� तरह प�रुष स� कम नह� ह�त�। क� स� ज�स� म�हल�ओं 
क�  आग� आन� स� इस तरह क� भ�दभ�व भ� कम ह�ग�, ऐस� उ�म�द क� ज� सकत� ह�।    

ह��पर स� क�र�गर बनन� क�  ब�द क� स� क� �दह�ड़�  300 रुपय� प्र�त �दन स� 600 रुपय� ह� गय� ज� 
�क द�ग�न� ह�।   

क� स� क�  �लए यह त� पहल� स�ढ़� थ�। इसक�  ब�द �कस� ठ�क� द�र क�  न�च� क�म करन� क�  बज�ए उसन� 
ख�द ठ�क�  ल�न� श�रू कर �दए।  

गहर� स�च रखन� व�ल� क� स� न� स�च� �क �य�� न म�हल�ओं क� ह� क�र�गर क� ट्र��नग द� ज�ए। 
आज क� स� क� द�खर�ख म� कई औरत� क�र�गर क� ट्र��नग ल� रह� ह�। 

क� स� म�नत� ह� �क ऐस� क�ई भ� क�म नह� ह� ज� म�हल�ए� नह� कर सकत�।  
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उ दयप�र क�  स�यर� �ल�क क�  एक स�द�र ग��व क� रहन� व�ल� द� सह��लय� म�ज� एव� स�ग�त� 
क� उम्र अलग थ� पर सपन� क�फ� एक स�। द�न� क� पढ़न� क� श�क। द�न� ग��व स� �नकल कर शहर 
म� रहन� और प��लस फ�स� म� ज�न� क�  सपन� द�खत� थ�। पर यह ह�ग� क� स� पत� नह� थ�।  

स�भ��य स� पढ़न� क� श�क�न म�ज� क� घर व�ल� क� हम�श� स�थ �मल�। म�ज� क� म�र� म�घव�ल अभ� 
24 वष� क� ह� और प��ल�टकल स�इ�स म� म��टस� �कय� ह�। म�ज� कहत� ह� �क बचपन म� घर क� 
आ�थक ��थ�त कमज�र ह�न� और प�षण स�ब��धत ज�नक�र� क� छ कम ह�न� क� वजह स� वह कमज�र 
रह� । इसक� प�रण�म उस� अब भ�गतन� पड़�। प��लस क� न�कर� क�  �लए �य�नतम वजन �जतन� 
ह�न� च��हए, म�ज� क� उतन� नह� थ�। स� वजन कम ह�न� क� वजह स� म�ज� क� प��लस म� न�कर� 
नह� लग प�य�।  

उधर उसक� सह�ल� स�ग�त� क� म�र� म�घव�ल ज� अभ� �सफ�  19 वष� क� थ� और 12व� क� कक्ष� 
अभ� प�स क� थ�। वह भ� प��लस क� न�कर� करन� और ग��व स� ब�हर ज�न� च�हत� थ�। पर घर 
व�ल� त� इस ब�त क�  स�त �खल�फ थ�।  

द�न� जब एक द�सर� स� �मलत� त� स�चत� �क �य� कर�। क� स� ग��व स� घर स� ब�हर �नकल�।  
एक �दन उनक�  ग��व म� आज��वक� �य�र� क�  एक क�य�कत�� स� उनक� म�ल�क़�त हुई। क�य�कत�� न� 

बत�य� क� उनक� स��थ� य�व� लड़�कय� क�  �लए क� �य�टर क�  स�थ ई-�मत्र ऑपर�टर क� ट्र��नग श�रू 
करन�व�ल� ह�। यह आव�स�य ट्र��नग उदयप�र म� उपल�ध थ�। एक ब�र त� द�न� क�  घरव�ल� न� स�फ 
मन� कर �दय�। पर द�न� अपन� �ज़द पर अड़� रह�। �फर अ�भभ�वक म�न गए। द�न� न� एक स�थ 
ट्र��नग ल� और �फर ट्र��नग प�र� ह�न� क�  ब�द द�न� ब�ल� �क उ�ह� फ�रन न�कर� करन� ह�। अगर व� 
ग��व गईं त� व��पस नह� आ प�ए�ग�।  

आज��वक� �य�र� न� उ�ह� न�कर� �मलन� तक ट्र��नग स�टर क�  ह��टल म� रख�। 
आज द�न� उदयप�र क�  स��ल��शन म�ल क�  फ� ड �व�इ��स म� क�म  कर रह� ह�। द�न� एक घर म� 

रहत� ह� और अभ� भ� उनक� भ�व�य म� प��लस फ�स� म� ज�न� क� मन ह�। द�न� क� म�नन� ह� �क 
अगर स��थ� ट्र��नग नह� द�त� और ट्र��नग क�  ब�द सप�ट� नह� करत� त� बड़� शहर म� रहन� क� उनक� 
�व�ब अध�र� ह� रह ज�त�।  
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म� र� म�ण� क� पढ़न� क� बहुत श�क थ�। पढ़न� क� ल�कर उसक�  घर म� भ� ऐस� क�ई 

सम�य� नह� थ�। पर सम�य� ग��व म� थ�। म�र� 8व� कक्ष� तक त� हर कक्ष� म� 

अ�वल रह�, पर इसस� आग� पढ़ नह� सक� �य��क ग��व म� म��य�मक �क� ल नह� थ�। म��-ब�प पढ़न� 

स� र�क नह� रह� थ� पर व� इतन� सक्षम भ� नह� थ� �क उस� र�ज़ छ� �कल�म�टर छ�ड़न� ज�ए�। य� उस� 

�क� ल छ�ड़न� क�  �लए ऑट� य� बस क� इ�तज़�म करत�। छ� �कल�म�टर एक छ�ट� बच्च� क�  �लए अक� ल� 

ज�न� स�र�क्षत भ� नह� थ�। सबक� इ�छ� क�  ब�वज़�द प्रश�सन क� ल�परव�ह� य� कह� ग��व क�  बच्च� 

क�  प्र�त सरक�र क� उद�स�नत� न� म�र� क� आग� पढ़न� नह� �दय�।  

क� छ समय क�  ब�द म��–ब�प क� लग� �क म�र� क� छ नह� कर रह� ह� त� �य�� न उसक� श�द� कर द�। 

र�ज�थ�न क�  प्रत�पगढ़ �जल� म� ज�म� म�र� क� श�द� उदयप�र क�  सल��बर �ल�क क�  र�म� स� ह� गय�। 

र�म� भ� द�श क�  �वक�स क�  उस म�डल क� प��ड़त थ�। उसक� पढ़�ई भ� ग��व म� उच्च म��य�मक 

�वद्य�लय न ह�न� क� वजह स� छ� ट गय� थ�। र�म� भ� उच्च �शक्ष� क�  अभ�व म� र�ज़� र�ट� कम�न� क�  

�लए अहमद�ब�द एव� उदयप�र ज�स� शहर� म� मज़द�र� करत� ह�। म�र� अपन� प�रव�र क� द� ब�घ� 

ज़म�न पर ख�त� म� स�स सस�र क� ह�थ ब�ट�त� थ�।   

म�र� लग�त�र अपन� प�त स� कम�न� क� इ�छ� ज़��हर करत� थ�। एक �दन र�म� न� उस� एक �सल�ई 

मश�न ल�कर द� द�। म�र� अपन� आप �सलन� क� प्रय�स करन� लग�। पर �बन� �कस� प्र�शक्षण क�  यह 

बहुत म���कल थ�। उस� �फर अपन� बचपन य�द आय� �क क� स� �क� ल न ह�न� क� वजह स� वह पढ़ 

नह� प�ई थ�। व�स� ह� उस� लग� क� �कस� प्र�शक्षण क�  अभ�व म� वह �सल�ई भ� नह� कर प�एग�। 

पर एक �दन र�म� क� स�पक�  आज��वक� �य�र� क� एक क�य�कत�� स� हुआ। उ�ह�न� बत�य� �क उनक� 

स��थ� सल��बर म� ह� म�हल�ओं क�  �लए �सल�ई प्र�शक्षण श�रू करन� व�ल� ह�। यह प्र�शक्षण एक 

मह�न� क� ह�ग�। म�र� क� ख�श� क� �ठक�न� नह� थ�। उसन� यह प्र�शक्षण �लय�।  

अब म�र� एक सफल कम�शयल ट�लर ह�। 
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 च� र बहन और एक भ�ई म� सबस� बड़� ह�न� क� वजह स� ग�ट� 

पर सबस� �य�द� �ज�म�द��रय�� रह�। �पत� ट�इल �फ�टग 

क� क�म करत� ह� और म�� घर क� क�म करत� ह�। घर म� सद�य �य�द� ह�न� क� वजह स� �पत� 

क�  �लए घर म� सबक� भर प�ट ख�न� �खल�न� भ� म���कल थ�। क��वड क�  ब�द घर म� ह�ल�त 

और खर�ब ह� गए थ�। म�क� ट म� क�म एकदम ब�द ह� गय� थ�। �क� ल क�ल�ज भ� ब�द थ�। 

इस�लए 12व� कक्ष� प�स करन� क�  ब�द ग�ट� न� पढ़�ई छ�ड़न� क� �नश्चय कर �लय� और घर 

स� ह� क� छ क�म करक�  अपन� म��-�पत� क� मदद करन� लग�।  

क� छ समय क�  ब�द ग�ट� क� अपन� च�च� स� आज��वक� �य�र� ��र� स�च��लत ह�टल एव� 

ह���पट��लट� क�स� क� पत� चल�। एक मह�न� क�  आव�स�य क�स� क�  ब�द स��थ� न� उसक�  

स�मन� द� �वक�प रख� – य� त� �कस� �थ�न�य ह�टल म� �ल�सम�ट य� �फर ब�गल�रु म� 

स��थय� न�मक स��थ� क�  सहय�ग स� चलन� व�ल� हुनर क� ट्र��नग। ग�ट�, �जसन� प�छ� म�ड़कर 

द�खन� नह� स�ख� थ�, न� �ह�मत क� और अपन� घर म� इस म��� पर सबस� म��र� क�। 

आज��वक� पर सबक� �व��स थ� स� सबन� ह�� कर द�। इ���लश न आन� क�  क�रण ब�गल�रु म� 

ट्र��नग क�  द�र�न थ�ड़� म���कल हुई पर वह उसक� र��त� नह� र�क प�य�।  द�क्षण क� ख�न� 

ख�न� उसक�  �लए क�फ� क�ठन थ�। ग�ट� कहत� ह� �क �य�द�तर समय उसन� दह� च�वल पर 

ग�ज़�र� कर ट्र��नग प�र� कर ल�।  

अब ग�ट� �वय� क� एक सफल ट्र�न� म�नत� ह� और जयप�र क�  प��च �सत�र� ह�टल म� क�म 

करत� ह�। 
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ज यप�र क�  प��च �सत�र� ह�टल क�  ह�उस क��पग �डप�ट�म�ट म� क�म कर रह� श�तल 

क�बर� क� द�खन� स� लगत� ह� �क उसन� इतन� छ�ट� उम्र म� �कतन� �रव�ज़� क� त�ड़� 

ह�ग� इसक� अ�द�ज़� श�यद उस� भ� नह� ह�। 

र�जसम�द म� ज�म� श�तल एक �कस�न प�रव�र स� ह�। उसक�  �पत� ख�त� करत� ह� और म�� घर चल�त� 

ह�। द�न� म�� ब�प पढ़� �लख� नह� ह� इसक�  ब�वज�द उ�ह�न� अपन� सभ� बच्च� क� पढ़�य�। श�तल 12व� 

कक्ष� प�स करन� क�  ब�द स�च रह� थ� �क वह �य� कर�। अपन� �क� ल क�  अ�य स��थय� क� तरह उसक�  

�लए सरक�र� न�कर� करन� �व�ब थ�, इस ब�च एक �मत्र क�  स�शल �ट�टस स� आज��वक� �य�र� ��र� 

चल�य� ज� रह� ह�टल एव� ह���पट��लट� क�स� क�  ब�र� म� पत� चल�। स�थ म� स��थ� क� यह व�द� भ� थ� 

�क न�कर� �दलव�न� म� भ� व� मदद कर�ग�। श�तल न� अपन� म�� ब�प स� ब�त क�। व� उस� शहर भ�जन� स� 

घबर�ए त� पर उसक� इ�छ� द�खकर म�न गए। श�तल न� म�वल� स� ह�टल एव� ह���पट��लट� क� क�स� 

ख�म �कय� ह� थ� �क स��थ� न� बत�य� �क ब�गल�रु म� स��थय� न�मक एक स�थ� स��थ�न ह�उस क��पग 

क� क�स� कर� रह� ह� �जसक�  ब�द �कस� बड़� ह�टल म� �ल�सम�ट ह� सकत� ह�।  

श�तल पहल� त� स�च म� पड़ गय� �य��क उसन� त� अपन� �जल� क� स�म� तक नह� द�ख� थ� और ऐस� 

म� वह एकदम द�श क�  द�सर� क�न� म� क� स� ज� सकत� ह�। पर म�� ब�प क� श�तल पर �व��स एव� श�तल 

क� प�छ� म�ड़ कर नह� द�खन� क�  स�क�प न� यह म���कल भ� आस�न कर द�। ब�गल�रु म� श�तल न� ह�उस 

क��पग क� ट्र��नग ल�। �ह�द�-इ���लश क�  भ�द स� त� प�र प�य� ह� स�थ म� र�ट�-च�वल क� लड़�ई भ� 

सम�प्त कर द�.   

आज श�तल र�जसम�द स� �नकल कर ब�गल�रु ह�त� हुए जयप�र पहु�च� गय� ह� और ह�उस क��पग 

�वभ�ग म� क�म कर रह� ह�।  
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2 0 वष�य �रय� क�  �पत� क�  नह� ह�न� स� उसक� ज�वन क�फ� म���कल� स� भर� रह�। म�� 

प�स क�  �रक� क्ष�त्र म� एक �ट�न �� �ट्र� म� क�म करत� ह�। इसम� �दह�ड़� क�  रूप म� क� छ 

ख�स आमदन� नह� ह�त�। �रय� क� यह भ� पत� थ�  �क �ट�न �� �टर� म� क�म करन� व�ल� अ�सर 

ब�म�र रहत� ह�। �य�द�तर ल�ग� क� स��स चढ़न� क� ब�म�र� ह� ज�त� ह�। इस वजह स� �रय� क�फ� 

�च�तत रहत� थ�। �पत� थ� नह� और अब वह म�� क� ख�न� नह� च�हत� थ�। पर उस क्ष�त्र म� क�म क�  

क�ई और ख�स अवसर नह� थ�। इस��लए 12व� पढ़न� क�  ब�द �रय� न� क�म करन� क� इर�द� �कय�। 

�रय� क� �य�ट��शयन क�  क�म क� श�क थ� और उस� उसक�  ग��व क�  प�स एक क�ब� म� �य�ट��शयन क� 

क�स� करन� और वह� क�म करन� क� भ� म�क� �मल गय�। इस क�म म� उस� ख�ब मज़� भ� आ रह� थ� 

और अ�छ� आमदन� भ� ह� रह� थ� । ल��कन प�ल�र म� ज�न� क� समय त� ����ड थ� पर व�पस 

ज�न� क� समय प�ल�र क� म�ल�कन तय करत� थ�। ऐस� म� र�त क� घर पहु�चन� बहुत म���कल थ�। 

इस�लए उस� य� क�म छ�ड़न� पड़�।  

इस ब�च उस� अपन� च�च� स� आज��वक� �य�र� ��र� चल�य� ज�न� व�ल� �रट�ल एव� स��स क�स� क�  

ब�र� म� पत� चल� ज� एक अ�छ� अवसर थ�। उसक�  �क� ल क� क� छ सह��लय�� भ� यह क�स� उसक�  स�थ 

करन� च�ह रह� थ�। �य�ट��शयन क� क�म छ� टन� क�  ब�द यह क�स� उसक�  �लए ज�वन रक्षक स��बत 

हुआ। आज �रय� एव� उसक� सभ� द��त एक मह�न� क� क�स� करन� क�  ब�द शहर क�  म�ल म� क�म कर 

रह� ह�। यह�� उस� �नय��� पत्र �मल� ह� ज� बहुत म�यन� रखत� ह�। प�एफ एव� ईएसआई क� स��वध� 

ह�।  क�म क� औपच��रक रूप भ� बहुत मह�वप�ण� ह�।  

श�म क� क�म क�  ब�द वह इ��ट�ग्र�म अक�उ� ट द�खन� म� अपन� समय �बत�त� ह�। ड��स करन� क� 

श�क�न �रय� न� कभ� स�च� नह� थ� �क वह इतन� ब�ढ़य� क�म कर सकत� ह�।  

�र�� 
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च� र बहन� म� सबस� बड़� शबनम हम�श� स� ड��टर बनन� क� सपन� 

स�ज�त� रह�। अजम�र क�  एक ग��व म� ज�म� शबनम ख�श�क�मत थ� �क 

उसक� म�� भ� उस� ड��टर बन�न� क�  �व�ब द�खत� थ�। �पत� त� हम�श� स� प्रव�स� श्र�मक रह�। 

�तरुप�त ब�ल�ज� म�  क�म कर रह� ह�। �पत� कभ� कभ�र ह� �य�ह�र पर घर आ प�त� और कभ� 

कभ�र घर चल�न� क�  �लए प�स� भ�ज द�त�। इस तरह च�र� ब��टय� क� प�लन� क� �ज़�म�द�र� म�� पर ह� 

रह�। क��वड क�  द�र�न ह�ल�त और �बगड़�। शबनम क� ड��टर बनन� क� अपन� �व�ब छ�डन� पड़�। 

पर सम�य� यह थ� �क ग��व म� �य� �कय� ज�य�। ख�त� ब�ड़� और मजद�र� क�  अल�व� कम�ई क� क�ई 

स�धन नह� थ�। शबनम अपन� म�� क� ख�त� ब�ड़� करत� द�खत� थ� और यह भ� द�खत� थ� �क इतन� 

म�हनत करन� क�  ब�वज�द म�� न त� उ�ह� प�ट भर ख�न� �खल� प�त� ह� और न पढ़� प� रह� ह�।  

ऐस� म� शबनम न� 12व� क� पढ़�ई छ�ड़कर शहर ज�कर क� छ करन� क� �नण�य �कय�। आमत�र पर 

उनक�  प�रव�र स� लड़�कय�� शहर म� अक� ल� न त� क�म करत� ह� और न अक� ल� रहत� ह�। पर उसक� 

म�� न� उस� अन�म�त द� �क वह शहर म� क� छ क�म ढ� �ढ सकत� ह�। इस ब�च उस� आज��वक� �य�र� ��र� 

र�ट�ल एव� स��स क�स� क�  ब�र� म� पत� चल�। यह भ� पत� चल� �क क�स� प�र� करन� क�  ब�द यह स��थ� 

न�कर� �दलव�न� म� भ� मदद करत� ह�। यह स�नत� ह� शबनम क� छ समय क�  �लए पढ़�ई छ� टन� क�  द�ख 

क� भ�ल गय� और उसन� र�ट�ल एव� स��स क�स� म� द��खल� ल�न� क� मन बन� �लय�।   

आज शबनम न �सफ�  अजम�र म� ड�म�ट� �ट�र म� ब�ढ़य� क�म कर रह� ह� ब��क प�स� बच�कर 

द�ब�र� पढ़न� क� स�च रह� ह� । च�ह� वह पढ़�ई म��डकल क� ह� �य� न ह�!     

शबनम 
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अ जम�र �जल� क� तब�स�म क�  घर क� म�ल� ह�लत ठ�क नह� थ� इसक�  ब�वज�द 

बच्च� क� पढ़�न� क� म�ह�ल थ�। तब�स�म और उसक� ज�ड़व�� बहन पढ़ 

�लखकर सरक�र� न�कर� करन� च�हत� थ�। शबनम न� प�ल�ट�क�नक क� पढ़�ई श�रू क� त��क 

�कस� द�तर म� ट���कल �ट�फ क� न�कर� उस� �मल सक� । पर द�भ���य स� घर म� क� छ ऐस� सम�य� 

आय� �क द�न� बहन� म� स� �कस� एक क� पढ़�ई छ�ड़न� क� न�बत आ गय�।  

तब�स�म न� तय �कय� क� व� अपन� बहन क� आग� पढ़�एग� और ख�द क� छ क�म कर�ग�। इस� 

ब�च उस�  उस� आज��वक� �य�र� ��र� चल�ए ज�न� व�ल� एक मह�न� क�  �रट�ल एव� स��स क�स� क�  

ब�र� म� पत� चल�। उसन� उस� व�त तय कर �लय� क� वह इसम� द��खल� ल�ग� । ख�श� क� ब�त 

यह थ� क� उसक�  बचपन क� स�ग� स�थ� �जनक� म�ल� ह�लत उसक� ज�स� ह� थ�, उसक�  स�थ 

क�स� करन� क� त�य�र ह� गए। आज सभ� एक स�थ रहत� ह� और स��स क� क�म करत� ह�। 

तब�स�म क� अभ� आग� और पढ़न� क� सपन� ह�। अब वह प्र�इव�ट पढ़�ई करन� च�हत� ह�। इसक�  

�लए वह �रट�ल �ट�र म� क�म करक�  प�स� जम� कर रह� ह�।  

तब�स�म क� कहन� ह� �क अगर उस� यह अवसर नह� �मल� ह�त� त� पत� नह� आज वह �य� 

कर रह� ह�त�। वह आज��वक� क� ध�यव�द द�त� नह� थकत�।     

तब��म  
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आज��वक� �य �र� – एक प�रचय 
आज��वक� �य �र� द�क्षण� र�ज�थ�न क�  ��म�ण व आ�दव�स� इल�क� स� र�जग�र क�  �लए शहर� म� ज�न� व�ल� अक� शल 

मजद �र� क� आज��वक� क� ब�हतर� क�  �लए क�य�रत ह�।  

द�क्षण� र�ज�थ�न क�  ल�ख� ��म�णजन र�ज़ग�र क� तल�श म� ग �जर�त , मह�र�ष्ट्र एव� अ�य प्र��त� क�  शहर� व उ��ग� 

म� मजद �र� ह�त � पल�यन करत� ह�। यह�� इ�ह� �नम��ण क�य�, ��ब� , क�रख�न� व ख�त� म� ज� क�म �मलत� ह� वह ह�ड़ 

त�ड़ म�हनत व �नचल� दज� क� ह�त� ह�। यह अ�पक��लक व अ�थ�ई त� ह�त� ह� ह� , स�थ ह� मजद �र� भ� बहुत कम 

�मलत� ह�।  

आज��वक� �य �र� क� उ���य प्रव�स कर रह� मजद �र� क�  आ�थ�क अवसर� व स�म��जक स �रक्ष� क� मजब �त� द�न� ह�। 

स��थ� म ��यत�र पर श्र�मक� क�  प�ज�यन करव�न�,नई तकन�क� दक्षत� व हुनर म� श्र�मक� क� प्र�श�क्षत करन� तथ� 

र�जग�र ह�त � अ�धक सक्षम बन�न� क� क�म करत� ह�। श्र�मक� क� क�न �न� ज�नक�र� व पर�मश� द�न� एव� क�न �न� मदद 

करन� भ� बहुत अहम क�य� ह�। ��म�ण प�रव�र� क� सरक�र� य�जन�ओं क� ज�नक�र� द�न� व इन य�जन�ओं स� ज�ड़�व 

 करन� भ� एक क�म ह�।  

स��थ� श्र�मक� क� ब�हतर� क�  �लए स�स� एव� ड���टन�शन द�न� पर क�य�रत ह�। आज��वक� �य �र� स�व�ज�नक प्र�य�स  

अ�ध�नयम 1959 क�  तहत ट्र�ट क�  रूप म� प�ज�क� त ह�।      



 

 

 

 



 

 

  

 


